Se cerchi l'avventura, I'arte, il divertimento o il
semplicemente un po’ di tranquillita vienici a trovare
qui in Valle Camonica! Le attivita che vengono
proposte nella zona tra il Lago dlseo e
Montecampione sono innumerevoli affinché possano
soddisfare i desideri di clienti di tutte le eta.

Partiamo dalle attivita invernali, per chi non lo
sapesse a Montecampione organizzano numerose

iniziative per gli amanti della montagna e della neve.

La cosa di maggiore rilevanza

da fare a

Montecampione é sicuramente sciare...sciare....SCIAREEEE!!!!

Per quanto riguarda le altre attivita di cui parleremo subito dopo
sono state organizzate in piena sicurezza. Sarete sempre
accompagnati da una guida con un alto livello di competenza,
certificata UIAGM!

Di certo tra quelle che dovreste assolutamente provare c’é la
camminata con le ciaspole al chiaro di luna in piena tranquillita.
Alla fine di questa escursione avrete un lauta ricompensa che vi
attendera al rifugio, una bella cena cucinata con i prodotti tipici
della valle.

Se amate essere circondati dalla natura incontaminata potete
provare I'esperienza elettrizzante di andare fuoripista. Gli itinerari
tra i sentieri della localita alpina di Montecampione sono stati
organizzati di modo che possano essere effettuati dalla famiglia al
completo.

Per chi ama la guida sulla neve o per chi vuole sperimentala,
Montecampione & attrezzato di moderne motoslitte e di piste
specializzate.

Chi vuole volteggiare, piroettare leggiadramente o cadere con

classe a mo’ di pelle di leopardo sul ghiaccio ha la possibilita di farlo a Lovere, una cittadina sul Lago d’Iseo,
dove ogni anno allestiscono una pista di pattinaggio temporanea da dicembre alla fine di febbraio.

Sparsi in questa zona ci sono numerosi siti dove si pud provare l'ice climbing; non sempre € possibile farlo
nello stesso posto, tutto dipende se le condizioni del ghiaccio sono favorevoli.




Attivita estive!

Per il caldo che porta con sé I'estate non c’e niente di meglio che
andare in piscina per trovare un po’ di refrigerio.

L'Aquaplanet di Boario e il posto che fa sicuramente al caso
vostro. Il complesso ha un totale di 11 piscine, due delle quali
sono al coperto, di varie dimensioni muniti di scivoli d’acqua e
giochi vari. Il complesso comprende: una zona per fare i pic-nic
dotata di tavolini, sedie, ombrelloni e gazebo; un’area sport
munita di campo da calcetto, da beach volley, da bocce ed una
pista di pattinaggio; un’area giochi per i bambini; una pista da
ballo a spruzzi; un ampio solarium; un bar e una pizzeria.

Se preferite avere una vista sul Lago d’Iseo ed avere la possibilita
di raggiungere il centro comodamente vi proponiamo la piscina
di Lovere. La struttura € composta da: una grande area verde;
due piscine all’aperto con scivoli; e due vasche coperte riscaldate.

Da giugno a settembre le Terme di Boario aprono al
pubblico una sezione del parco,il Boario Park
Adventure. Consiste in un insieme di quattro
percorsi con differenti difficolta e a diversi livelli di
altezza. Il tutto immerso nel verde e in armonia con
la natura. Vi troverete a mettere alla prova le vostre
capacita ginniche e per un momento vi potrete
sentire anche voi come Indiana Jones, e per calarvi
meglio nella parte vi canterete pure la colonna sonora mentre vi lancerete alla volta di un altro ostacolo
spavaldi e temerari del pericolo che incombe. E giusto precisare che tutto viene effettuato in piena
sicurezza. Degli istruttori vi seguiranno durante tutto il percorso, inoltre sarete muniti di imbragatura ed
elmetto. Se invece preferite qualcosa di meno faticoso provate
I’Alpine Coaster, consiste in un percorso simile alle montagne
russe ma la cosa piu bella e che potrete guiderete voi!! Gli “slittini”
a due posti sono muniti di sistemi di frenata e accelerazione quindi
potrete regolare la velocita come piu vi piace. C’'e da ricordare che
i minori di 5 anni non possono accedervi; dai 5 fino agli 8 anni
dovranno essere accompagnati da persone maggiorenni; dagli 8 ai
14 anni possono accedervi con una persona che ha pil di 14 anni.
Nell’ultimo periodo sono stati aggiunti dei nuovi giochi: i Tappeti
Elastici, I’Acrojump e il Powerfun.

L’Acrojump! E una divertentissima struttura dove due persone alla volta
vengono imbracate con un’imbragatura speciale composta con materiale
elastico che permettera di saltare e di fare capriole ad un’altezza di circa 6
metri.

Il Powerfun! Dopo aver effettuato la scalata sulla parete di roccia avrete la
possibilita di lanciarvi nel vuoto. Tutto sara effettuato con la massima
sicurezza, perché il lancio e controllato da un meccanismo munito di un

sistema di frenata controllata.




Rimanendo sempre nella zona di Boario nel
periodo tra maggio e settembre, sopra il Lago
Moro un centro di equitazione organizza delle
passeggiate a cavallo intorno al lago e delle gite in
montagna con la possibilita di fermarsi a fare un
pic-nic o di andare in un rifugio.

Se volete fare un salto nel passato avrete la possibilita e visitare I’Archeopark di Boario nel periodo tra
Marzo e Novembre. Questo parco si pud proprio definire come un museo a cielo aperto interattivo. Vi sono
le ricostruzioni delle palafitte, una riproduzione reale della vita preistorica dei popoli alpini, come Camuni.
Un’altra particolarita & che questo parco offre la possibilita di effettuare numerosi laboratori come: battere
il rame, macinare il grano, cuocere il pane, tirare con l'arco, fare il rituale del labirinto, ecc...il tutto con le
tecniche originali che utilizzavano i preistorici.

Le attivita che propone Montecampione non sono solo per le
stagioni invernali ma anche per quelle estive.

E possibile praticare il Parapendio nel periodo tra maggio a
settembre su prenotazione. Sarete seguiti in tutti i passaggi da
persone altamente qualificate e verrete muniti di tutte le
attrezzature per garantire la vostra pilu completa sicurezza.

Se volete concedervi una tranquilla partita a golf e possibile farla
presso Montecampione, a quota 1200m, da meta giugno fino a
meta settembre.

Nella zona del Lago d’Iseo, precisamente a Gre in un paese a sud
di Lovere, dal 10 maggio fino al 10 settembre apre il Lies
Sportaction. Il complesso comprende un bar, la terrazza solarium
e una zona dove poter mangiare. Qui vengono organizzate
attivita sportive adatte sia per i principianti che per gli esperti. Si
ha la possibilita di praticare canoa, windsurf, vela e mountain
bike.

Sempre li ¢’é anche I'opportunita di noleggiare una barca per poter
fare un giro del lago e dei porti pill importanti in maniera autonoma
(occorre presentare la propria patente nautica). Senno vi e un’altra
alternativa, & possibile affittare una barca a vela di grandi
dimensioni, che pud contenere fino a 6 persone, provvista di un

capitano che vi accompagnera per tutta la gita sul lago.

Da maggio a settembre in vari punti della Valle & possibile fare il
Canyoning. Consiste nel seguire il corso naturale di un fiume
attraverso i canyon, le cascate e le grotte con una guida.
Un’esperienza indimenticabile e spettacolare che bisogna provare
assolutamente almeno una volta nella vita.

Cose per tutto I’'anno!



In questa zona sono numerosi i punti nella quale si puo praticare il Rock
Climbing. Questo sport puo essere effettuato da esperti ovviamente ma anche
principianti, non &€ mai troppo tardi per imparare. Sarete sempre seguiti da una
guida certificata UIAGM che vi seguira per tutta la scalata e vi insegnera le basi,
per chi ancora non € pratico, e delle tecniche avanzate, per chi & gia piu esperto.

A Pisogne per gli amanti del bowling, abbiamo una grande struttura completa di
12 piste con conteggio punti elettronico, di un’area bar e di una sala giochi.
Il noleggio delle scarpe & incluso.

Per chi vuole gustarsi del buon pesce a cena o a pranzo pescato con le proprie
mani, sul lago artificiale di Rogno viene praticata la pesca sportiva, sia da esperti
che da principianti, non é richiesta nessuna licenza di pesca. La zona comprende
anche un’area dove prendere il sole e dove poter mangiare qualcosa. La
domanda che resta da fare é: chi pulira poi il pesce?

A Planet Kart nella zona Pian Camuno persone dagli 8 anni in su
possono provare l'esperienza di guidare un go kart su circuito,
tutto con la massima sicurezza. La struttura, che si sviluppa su due
piani, comprende anche: la biglietteria, una zona relax, la sala
giochi, dei bar, una pizzeria e gli spogliatoi. | kart hanno anche un
impatto ambientale minore in quanto sono elettrici e cio
permette di poter regolare la velocita a seconda dei gusti del
guidatore.

A Corte Franca, a sud del Lago d’Iseo, abbiamo il Franciacorta Golf
Club, un’oasi verde che si estende per 60 ettari e comprende 18 buche. Si trova a sud del Lago d’Iseo nella
zona della Franciacorta molto conosciuta per i suoi pregiati vini. Il Club offre un panorama mozzafiato sui
vigneti ed & stato costruito proprio per gli appassionati del golf e per le famiglie sportive e dinamiche.

I luoghi da visitare!

Proprio sopra Boario e situato uno dei luoghi piu belli della Valcamonica, il Lago Moro. Qui avrete la
possibilita di rilassarvi tra le colline e la cittadina di Capo di Lago. Il lago non € molto grande ma é
sicuramente molto pittoresco, come tutti sanno nella botte piccola c’é il vino buono. E possibile
raggiungerlo a piedi, in mountain bike, in moto o con I'auto.

Nella zona meridionale del lago d’lseo abbiamo la
Riserva Naturale “Torbiere del Sebino” che si estende
per 360 ettari. E divisa in tre parti: una si trova a stretto
contatto col Lago d’Iseo, l'altra e pil interna ed &
caratterizzata da vasche divise da piccole strisce di terra
e l'ultima parte presenta delle vasche ricavate
dall’escavazione dell’argilla. E un posto di rilevante
importanza sotto I'aspetto morfologico, naturalistico
ma anche storico. C'é presenza di una vasta gamma di
flora e fauna alpina e selvatica. Ogni stagione presenta
delle sfumature differenti che ne cambiano il fascino e
le peculiarita.

Quella che non pud mancare sicuramente & una visita a Montisola, I'isola piu grande d’Europa posta in un
lago. E raggiungibile tramite dei battelli che partono in vari punti della costa (Sale Marasino e Sulzano) ad
intervalli regolari. Una particolarita & che sull’isola non puo essere percorsa in macchina dato che sono
ammesse solo le auto dei residenti. Si puo scegliere di andare a piedi, in bicicletta o con un piccolo bus che




circola per tutta I'isola. Non dimenticate di andare a
visitare il monastero della Madonna della Ceriola che si
trova proprio sul punto piu alto dell’isola.

La Valle Camonica € molto conosciuta anche per la
presenza di numerosi siti dove sono stati rinvenuti dei
resti di origine romana e delle incisioni rupestri. | siti
sono numerosi ma citeremo solo i pill importanti.

Al primo posto abbiamo il Parco Nazionale delle
Incisioni Rupestri di Naquane che si trova a Capo di
Ponte ed ha molta rilevanza anche a livello italiano

perché fu il primo sito ad entrare a far parte del patrimonio dell’'umanita dellUNESCO nel 1979. Potrete
godervi questo luogo non solo sotto I'aspetto culturale, ma anche sotto quello naturale perché il Parco &
situato in un bosco meraviglioso situato sul lato sinistro del fiume Oglio.

Poi c’e il Parco Comunale delle Incisioni
Rupestri di Luine che si trova nei pressi del
Parco del Lago Moro e qui potrete scegliere
tra 3 diversi itinerari ed avere la possibilita
di ammirare le rocce che presentano dei
disegni per la maggior parte risalenti all’eta
del Bronzo. Il parco inoltre offre anche una
vista  spettacolare  sull’intera  Valle
Camonica.

Per quanto riguarda i siti che fanno parte
del periodo romano citiamo solo: il Parco
Archeologico del Teatro e dell'Anfiteatro e
il Museo Archeologico Nazionale tutti
collocati nella zona di Cividate Camuno.

Partiamo dall’Anfiteatro e dal Teatro Romano!

Qui si possono vedere i ritrovamenti, rinvenuti nel 1973, di un teatro, di forma semicircolare, e di un
anfiteatro romani, di forma circolare. Il teatro e costruito in pietra, che stava a sottolineare la grande

importanza che i Romani vi attribuivano. Esso e situato sul pendio poco distante
dall'anfiteatro che venne costruito coi ciottoli fluviali saldati con malta. Nel corso
dei secoli gli edifici vennero smantellati per poter riutilizzare i materiali con cui
erano stati costruiti. Nell'anfiteatro si svolgevano i combattimenti dei gladiatori.

Nel Museo Archeologico Nazionale sono stati raccolti tutti i reperti di origine
romana che sono stati ritrovati nel corso dei secoli in questa zona. La prima sala
del Museo e dedicata interamente al centro romano di Cividate. Nella seconda
sala si possono trovare oggetti di vita quotidiana ben conservati, sono esposti
anche dei frammenti di mosaici rinvenuti alle terme di Cividate. Infine la terza
parte ha come soggetto centrale le necropoli, nella quale si possono trovare
epigrafi e corredi funerari. Nel Museo sono custodite due importanti statue, la
prima e quella che fu ritrovata nel santuario di Minerva, situato a Breno, ed & una
copia del tipo dell'Athena Hygieia; la seconda venne ritrovata tra le macerie di un
edificio che faceva parte del Foro romano e rappresenta un uomo in posizione
gloriosa.



Per ultimo punto, ma non per questo poco importante, abbiamo il relax e lo shopping!

Sicuramente le Terme di Boario sono in assoluto il
luogo giusto per farsi coccolare e per rilassarsi nella
piu completa tranquillita e nel pieno relax. |l
complesso comprende cose come: la sauna, il bagno
turco, il bagno mediterraneo, il percorso kneipp, varie
docce emozionali, cascate di ghiaccio, a lama e a
fiotto, lastanza del sale, piscine termali ed un
solarium. Vengono effettuati: diversi tipi di
trattamenti; i beauty service; dei pacchetti benessere
e dei diversi tipi di massaggio, da provare I'hot-sand
massage. Il complesso e circondato da un enorme
parco grande 130 mila metri quadri dove sono
presenti numerose attivita da fare. Al suo interno
abbiamo un percorso vita, campi da tennis, giochi per
i bambini, un ristorante, negozi di abbigliamento, bar, il Boario Park Adventure, I’Alpine Coaster, un grande
giardino botanico, le voliere, dei luoghi dove poter guardare i vari spettacoli sorseggiando le varie acque
con proprieta curative diverse.

Per gli amanti sfrenati dello shopping in questa zona abbiamo due importanti centri commerciali:
L'’Adamello e il Franciacorta Outlet Village.

Per chi nella vita non riesce a fare a meno dello shopping il Franciacorta Outlet Village ¢ il luogo ideale dei
vostri sogni!!l Il centro e dedicato interamente alla moda e si possono trovare le piu importanti griffe del
mondo. | negozi a vostra completa disposizione sono in totale 160 e 3000 sono i posti auto disponibili. Al
suo interno c’é anche un’area per far giocare i vostri bambini e un’intera area dove poter mangiare.

Nel centro commerciale dell’Adamello vi sono piu di 80 negozi e un enorme supermercato. | servizi che
offre sono: parcheggio gratuito, parafarmacia, McDonald, edicola, fotocopie, stampa foto, distributore,
autolavaggio, elettronica, parrucchieri, libri, erboristeria, sport, abbigliamento, ristorazione, sartoria,
tintoria, area bimbi, istallazioni e chi pil ne ha piu ne metta. Tra le marche che si possono trovare al suo
interno: Original Marins, Piccoli Diavoli, Fantasia, Intimissimi, Calzedonia, lo Bimbo, Bijoux Bijoux,
Yamamay, Unieuro, Segue...

PER MAGGIORI INFORMAZIONI VAI SUL SITO WWW.MONTICOLO.IT!




